Czynniki decydujace o sprawnosci podczas lotu

Przemiana tluszczow

Energia podczas lotow konkur-
sowych gotebi pocztowych jest
uzyskiwana gtownie ze spalania
tluszczéw. Tiuszcz jest ok. dwukrot-
nie bardziej kaloryczny, niz ta sama
ilos¢ weglowodanodw lub biatka. Gotgb
potrzebuje nie tylko podstawowych
kwasow ttuszczowych z karmy o od-
powiedniej zawartosci tluszczu, ale
rowniez supstancji mineralnych, wita-
min i elementdéw $ladowych dostoso-
wanych do takiego metabolizmu.

Utlenianie kwasow ttuszczowych
dostarcza niemal czterokrotnie wiecej
energii, niz spalanie weglowodanw.
Dlatego podczas przemiany mate-
rii potrzebna jest wigksza ilosc tlenu.
tatwo wiec zrozumiec, ze sprawnosc
gotebia jest tym lepsza,im wiekszg
iloscia tlenu dysponuje on podczas
lotu konkursowego. Im szybciej krew
transportuje tlen z ptuc do komdrek
miesniowych, tym sprawniejszy- jest
gotab.

Nawet podczas spoczynku gotgb
zuzywa ok. 5 razy wiecej tlenu,
niz cztowiek. Odpowiednio do tych
wymagan gotebie majg wyjgtkowo
wydajny uktad oddechowy i krgzenia
(worek powietrzny, bardzo duze ser-
ce).

Jednakze tylko wtedy, gdy orga-
ny oddechowe gotebia sg catkiem
zdrowe, moze on optymalnie
wykorzystywac tlen z wdychanego
powietrza.

Hemoglobina wigze tlen i przenosi
(o przez uktad krgzenia do organow
clata, w ktorych zachodzi intensy-
wna przemiana materii. Sprawnosé
golgbi pocztowych mozna znacznie
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zwiekszy¢ podwyzszajac zawartosSc
hemoglobiny we krwi.

Podawanie tzw. aktywnego zelaza
zwigzanego organicznie po  kil-
ku dniach powoduje znacznie
zwigkszenie poziomu zelaza we krwi
(hematokrytu) i przy$piesza trans-
port tlenu do komérek (mitochondri-
6w). Gdy dostarczona jest odpowie-
dnia ilos¢ energii, najpierw wzrasta
sprawnos¢ podczas treningu, a
pbzniej podczas lotdw konkursowych.

Proteiny jako zrodio energii
Najnowsze badania pokazuja,
Ze gotebie podczas lotu pozyskujg
energie nie tylko z ttuszczéw. Gotebie
pocztowe pobierajg ok. 10% potrze-
bnej energii z rezerw biatkowych,
co zapewne wigze sie gtéwnie z za-
nikiem mieéni. Aby jak najszybciej
zastgpi¢ biatko przetworzone przez
organizm, juz w dniu lotu nalezy
karmi¢ gotebie bialkiem A.P.F.90
poniewaz odbudowanie miesni jest
bardzo dtugotrwatym procesem.
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Dlugie dystanse

Przygotowanie do lotu metronidazolu, aby usung¢ rzesistki.
diugodystasowego zaczyna sie zwy- W zaleznos$ci od zachowania podczas
kle 10-14 dni przed zakoszowaniem. treningéw prze 3 dni mozna podawaé
Ptaki muszg by¢ bezwzglednie w lekki antybioyk na drogi oddechowe.
100% =zdrowe. Dlatego ok. 10 dni W  ostatnim tygodniu  nalezy
przed zakoszowaniem i po kazdym odzywia¢ gotebie mniej wiecej w taki
locie  dlugodystansowym  nalezy sposob:
przeptukac wole gotebia za pomocg

Przygotowanie do diugiego lotu

Niedziela ( ostatni lot treningowy)

Po powrocie gotebi: nieco nason kietkujgcych, nasion konopi, ziaren stonecznika,orzechow
ziemnych bez dodatkéw bezposrednio do klatki. W 1 poidle czysta woda.

Po zabraniu partnera: 1 kg mieszanki lotowej z dodatkiem 10 ml Sedocholu + 5 g Probac 1000
+ 10 g biatka A.P.F.90 i powizane z Phyto

Poidto: 1 litr wody albo Blutreinigungstee (herbata oczyszczajgca krew) + 10 ml C-M-K

Poniedziatek
1 kg mieszanki do lotu z 10 ml Sedocholu + 5 kg Probac 1000 + 10 g biatka A.P.F.90
Poidto: 1 ml Aerosol na 2 | wody.

Wtorek i Sroda

1 kg mieszanki do lotu ze $wiezym (czosnkiem, cebula, marchwig i czerwone buraki)

to wszystko zmiksowac i dotgczyé: 5 ml Probac Oregano-Ol (olej oregano Probac) osuszone
z Gruner Heilerde albo z Phyto

Poidto: 5 g Probac 1000 na litr wody.

Czwartek i piatek

1 kg mieszanki do lotu z 5-10 ml Aktives Eisen (Aktywne Zelazo)
+ Grune Heilerde (aktywna ziemia lecznicza)

Poidto: 2 m! Blit(Jod) na 2 litry wody

Sobota i niedziela ’

1 kg mieszanki do lotu z 10 ml Sanuzella zym, 5 ml Lecithin - OI (olej lecytynowy)
+ 5 g Probac Energy.

Wieczorem: dodatkowo nasiona,luskane ziarno stonecznika + 4-6 orzeszki ziemne
do karmika w celi.

Poidto: 10-20 ml C-M-K + 15 g CarboPower na 1 | wody.

Poniedziatek i wtorek (Dzien wkladania)

1 kg mieszanki do lotu, 5 ml Omega - 3 - Lecithin Oel (olej lecytynowy omega 3) + Probac Ener-
gy, Wieczorem:dodatkowo fuskane ziarno stonecznika + 8-10 orzeszki ziemne do karmika w celi.
Poidto: 10-20 ml C-M-K + 15 g Carbo Power na 1 | wody.
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